
Amande sèche
Baie de goji
Châtaigne
Citron
Coing
Figue fraîche
Framboise
Kaki
Myrtille
Noisette

Noix
Physalis

Poire
Pomme

Raisin

Ail  
Aubergine 
Bette ou blette 
Betterave rouge 
Brocolis 
Carotte
Céleri 
Céleri branche
Céleri rave 
Chou blanc 
Chou de Bruxelles
Chou fleur 
Chou frisé 
Chou rouge
Concombre

Citrouille
Courge

Courgette
Échalote
Endive
Épinard
Fenouil

Salade frisé
Haricots verts

Laitue
Navet

Oignon
Panais

Patate douce
Poireau

Pomme de terre
Potiron

Radis
Rutabaga

Salsifis
Topinambour

https://www.fruits-legumes.org/banane/
https://www.fruits-legumes.org/chataigne/
https://www.fruits-legumes.org/citron/
https://www.fruits-legumes.org/coing/
https://www.fruits-legumes.org/figue-fraiche/
https://www.fruits-legumes.org/fruit-de-la-passion/
https://www.fruits-legumes.org/kaki/
https://www.fruits-legumes.org/mandarine/
https://www.fruits-legumes.org/noisette/
https://www.fruits-legumes.org/noix/
https://www.fruits-legumes.org/papaye/
https://www.fruits-legumes.org/poire/
https://www.fruits-legumes.org/pomme/
https://www.fruits-legumes.org/raisin/
https://www.fruits-legumes.org/chou-chinois/
https://www.fruits-legumes.org/citrouille/
https://www.fruits-legumes.org/courge/
https://www.fruits-legumes.org/epinard/
https://www.fruits-legumes.org/fenouil/

